
RITOS INICIAIS

Litúrgico
19º DOMINGO DO TEMPO COMUM

Vocação para a vida em família
Dia dos Pais

2. SAUDAÇÃO
S. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.
T. Amém.
S. A graça e a paz de Deus, nosso Pai, e de Jesus Cristo, 
nosso Senhor, estejam convosco.
T. Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

3. ATO PENITENCIAL
S. Muitas são as dificuldades que ameaçam a vida das 
famílias, individualismo, egoísmo, consumismo, indiferença 
e fechamento ao outro. Peçamos ao Senhor que nos liberte 
destes males e nos ajude a amar mais. (pausa)

S. Senhor, que sois a plenitude da verdade e da graça, 
tende piedade de nós.
T. Senhor, tende piedade de nós.
S. Cristo, que vos tornastes pobre para nos enriquecer, 
tende piedade de nós.
T. Cristo, tende piedade de nós.
S. Senhor, que viestes para fazer de nós o vosso povo santo, 
tende piedade de nós.
T. Senhor, tende piedade de nós.

S. Deus todo-poderoso tenha compaixão de nós, perdoe 
os nossos pecados e nos conduza à vida eterna.
T. Amém.

4. HINO DE LOUVOR
T. Glória a Deus nas alturas, e paz na terra aos homens 
por Ele amados. Senhor Deus, rei dos céus, Deus Pai todo-
poderoso: nós vos louvamos, nós vos bendizemos, nós vos 
adoramos, nós vos glorificamos, nós vos damos graças por 
vossa imensa glória. Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito, 
Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. Vós que 
tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós. Vós que 
tirais o pecado do mundo, acolhei a nossa súplica. Vós que 
estais à direita do Pai, tende piedade de nós. Só vós sois o 
Santo, só vós, o Senhor, só vós, o Altíssimo, Jesus Cristo, 
com o Espírito Santo, na glória de Deus Pai. Amém.

5. ORAÇÃO
S. Oremos: (pausa) Deus eterno e todo-poderoso, a 
quem ousamos chamar de Pai, dai-nos cada vez mais um 
coração de filhos, para alcançarmos um dia a herança que 
prometestes. P.N.S.J.C.
T. Amém.

A. Irmãos e irmãs, celebremos a doação 
de Cristo que se faz alimento para a vida 
eterna e nos une uns aos outros pela fé. 
Celebremos também a nossa vida familiar 
e peçamos a Deus, a quem chamamos de 
Pai, que seja nossa consciência de família e 
modelo de relacionamento. Cantemos: 

1. CANTO DE ABERTURA
Desde a eternidade o amor fecundo de meu Pai / belo 
paraíso para todos quis criar. / Vinde, meus irmãos, dou-
vos minha paz! / O Reino de Deus vamos semear.
1.	Tudo preparado, faltava o melhor: “homens e mulheres, 

aqui vivereis. / Tudo é vosso, vinde ver!” Meu Pai só quer 
que a vida preserveis.

2.	Mas a liberdade não pode faltar, / quando o compromisso 
é viver pleno amor. / Mesmo quando o mal se impõe, / 
meu Pai sustenta a vida com vigor.

3.	Deus ouviu, no céu, do seu povo o clamor. / Hoje estou 
convosco, preciso cumprir a vontade do meu Pai: / não 
vim para ser servido, mas servir.

4.	Vim servir a vida, presente de Deus: / paz, liberdade, 
justiça e perdão. / Novo reino entre as nações, / fazer 
dos povos todos mundo irmão!
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A. A força da fé nos faz caminhar pela vida e 
a experiência de Cristo nos dá um modo de 
viver, além de nos assegurar a felicidade. Ele 
é o único alimento verdadeiro que dá vida 
plena ao mundo. Ouçamos:

6. PRIMEIRA LEITURA (1Rs 19,4-8)

Leitura do Primeiro Livro dos Reis.
Naqueles dias, Elias entrou deserto adentro e caminhou 
o dia todo. Sentou-se finalmente debaixo de um junípero 
e pediu para si a morte, dizendo: “Agora basta, Senhor! 
Tira a minha vida, pois não sou melhor que meus pais”. 
E, deitando-se no chão, adormeceu à sombra do junípero. 
De repente, um anjo tocou-o e disse: “Levanta-te e come!” 
Ele abriu os olhos e viu junto à sua cabeça um pão assado 
debaixo da cinza e um jarro de água. Comeu, bebeu e 
tornou a dormir. Mas o anjo do Senhor veio pela segunda 
vez, tocou-o e disse: “Levanta-te e come! Ainda tens um 
caminho longo a percorrer”. Elias levantou-se, comeu e 
bebeu, e, com a força desse alimento, andou quarenta dias e 
quarenta noites, até chegar ao Horeb, o monte de Deus.
Palavra do Senhor.
T. Graças a Deus.

7. SALMO RESPONSORIAL / SI 33(34)
Provai e vede quão suave é o Senhor!
•	 Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo, / seu louvor 

estará sempre em minha boca. / Minha alma se gloria 
no Senhor; / que ouçam os humildes e se alegrem!  

•	 Comigo engrandecei ao Senhor Deus, / exaltemos todos 
juntos o seu nome! / Todas as vezes que o busquei, ele 
me ouviu, / e de todos os temores me livrou.

•	 Contemplai a sua face e alegrai-vos, / e vosso rosto não 
se cubra de vergonha! / Este infeliz gritou a Deus, e foi 
ouvido, / e o Senhor o libertou de toda angústia.

•	 O anjo do Senhor vem acampar / ao redor dos que o 
temem, e os salva. / Provai e vede quão suave é o Senhor! 
/ Feliz o homem que tem nele o seu refúgio!

8. SEGUNDA LEITURA (Ef 4,30–5,2)

Leitura da Carta de São Paulo aos Efésios.
Irmãos: Não contristeis o Espírito Santo com o qual Deus 
vos marcou como com um selo para o dia da libertação. 
Toda a amargura, irritação, cólera, gritaria, injúrias, tudo 
isso deve desaparecer do meio de vós, como toda espécie 
de maldade. Sede bons uns para com os outros, sede 
compassivos; perdoai-vos mutuamente, como Deus vos 
perdoou por meio de Cristo. Sede imitadores de Deus, 
como filhos que ele ama. Vivei no amor, como Cristo nos 
amou e se entregou a si mesmo a Deus por nós, em oblação 
e sacrifício de suave odor.
Palavra do Senhor.	
T. Graças a Deus.

9. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO
[Suplemento do Hinário ABC Litúrgico-Aclamações Ano B, p. 19]

Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia! (bis)
Eu sou o pão vivo, descido do céu, / quem deste pão come, 

sempre, há de viver. / Eu sou o pão vivo, descido do céu. 
/ Amém! Aleluia! Aleluia! Amém!

10. EVANGELHO (Jo 6,41-51)

S. O Senhor esteja convosco.
T. Ele está no meio de nós.
S. Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
João.
T. Glória a vós, Senhor.
Naquele tempo, os judeus começaram a murmurar a 
respeito de Jesus, porque havia dito: “Eu sou o pão que 
desceu do céu”. Eles comentavam: “Não é este Jesus, o 
filho de José? Não conhecemos seu pai e sua mãe? Como 
então pode dizer que desceu do céu?” Jesus respondeu: 
“Não murmureis entre vós. Ninguém pode vir a mim, se 
o Pai que me enviou não o atrai. E eu o ressuscitarei no 
último dia. Está escrito nos Profetas: ‘Todos serão discípulos 
de Deus’. Ora, todo aquele que escutou o Pai e por ele 
foi instruído, vem a mim. Não que alguém já tenha visto 
o Pai. Só aquele que vem de junto de Deus viu o Pai. Em 
verdade, em verdade vos digo, quem crê, possui a vida 
eterna. Eu sou o pão da vida. Os vossos pais comeram o 
maná no deserto e, no entanto, morreram. Eis aqui o pão 
que desce do céu: quem dele comer, nunca morrerá. Eu 
sou o pão vivo descido do céu. Quem comer deste pão 
viverá eternamente. E o pão que eu darei é a minha carne 
dada para a vida do mundo”.
Palavra da Salvação.
T. Glória a vós, Senhor.

11. PROFISSÃO DE FÉ

12. PRECES DA COMUNIDADE
S. Ó Pai, o alimento da vossa palavra proporciona forças 
para cada família fazer a caminhada, na busca do pão 
de cada dia e na presença ativa na vida da comunidade, 
para sermos sinais do vosso Reino. Por isto, pedimos 
confiantes:
T. Saciai-nos ó Pai, com o Pão da Vida!

L.	 Senhor, para que a celebração da Eucaristia ajude vossa 
Igreja, família reunida em nome de Cristo, Pão da Vida, 
a ser santificada e a testemunhar a comunhão, nós vos 
pedimos:

T. Saciai-nos ó Pai, com o Pão da Vida!

L.	 Senhor, para que a doação do Cristo leve os casais que 
se unem em matrimônio a serem perseverantes no amor, 
apesar das dificuldades, nós vos pedimos:

T. Saciai-nos ó Pai, com o Pão da Vida!

L.	 Senhor, pelos filhos e irmãos, que sempre se relacionem 
pelo diálogo e pela fraternidade e honrem seus pais da 
terra, nós vos pedimos:

T. Saciai-nos ó Pai, com o Pão da Vida!

L.	 Rezemos agora pela vida de nossos pais:
T. Senhor, abençoai hoje todos os nossos pais, que o 
nosso amor os alcance e que, como filhos, sejamos 
para eles sempre motivo de felicidade e orgulho. Que 
nossas atitudes sejam condizentes com o vosso divino 
mandamento de amar e honrar àqueles que nos deram a 
vida terrena. Ajudai os pais que hoje não têm seus filhos, 
que estão solitários e por ventura abandonados pela 
indiferença dos mesmos. Amparai os que estão doentes, 
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Ele verdadeiro e eterno sacerdote, oferecendo-se a vós 
pela nossa salvação, instituiu o Sacrifício da nova Aliança 
e mandou que o celebrássemos em sua memória. Sua 
carne, imolada por nós, é o alimento que nos fortalece. Seu 
sangue, por nós derramado, é a bebida que nos purifica. 
Por essa razão, os anjos do céu, as mulheres e homens da 
terra, unidos a todas as criaturas, proclamam, jubilosos, 
vossa glória, cantando (dizendo) a uma só voz:
T. Santo, Santo, Santo...
S. Na verdade, ó Pai, vós sois santo e fonte de toda 
santidade. Santificai, pois, estas oferendas, derramando 
sobre elas o vosso Espírito, a fim de que se tornem para 
nós o Corpo e o Sangue de Jesus Cristo, vosso Filho e 
Senhor nosso.
T. Santificai nossa oferenda, ó Senhor!
S. Estando para ser entregue e abraçando livremente a 
paixão, ele tomou o pão, deu graças, e o partiu e deu a 
seus discípulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU CORPO, QUE 
SERÁ ENTREGUE POR VÓS.
S. Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o cálice 
em suas mãos, deu graças novamente, e o deu a seus 
discípulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O CÁLICE DO MEU 
SANGUE, O SANGUE DA NOVA E ETERNA ALIANÇA, 
QUE SERÁ DERRAMADO POR VÓS E POR TODOS PARA 
REMISSÃO DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMÓRIA 
DE MIM.
S. Eis o mistério da fé!
T. Anunciamos, Senhor, a vossa morte e proclamamos a
vossa ressurreição. Vinde, Senhor Jesus!
S. Celebrando, pois, a memória da morte e ressurreição do 
vosso Filho, nós vos oferecemos, ó Pai, o pão da vida e o 
cálice da salvação; e vos agradecemos porque nos tornastes 
dignos de estar aqui na vossa presença e vos servir.
T. Recebei, ó Senhor, a nossa oferta!
S. E nós vos suplicamos que, participando do Corpo e 
Sangue de Cristo, sejamos reunidos pelo Espírito Santo 
num só corpo.
T. Fazei de nós um só corpo e um só espírito!
S. Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja que se faz presente 
pelo mundo inteiro: que ela cresça na caridade, com o 
papa Bento, com o nosso bispo Nelson e todos os ministros 
do vosso povo.
T. Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja!
S. Lembrai-vos também dos nossos irmãos e irmãs que 
morreram na esperança da ressurreição e de todos os 
que partiram desta vida: acolhei-os junto a vós na luz da 
vossa face.
T. Lembrai-vos, ó Pai, dos vossos filhos!
S. Enfim, nós vos pedimos, tende piedade de todos nós e 
dai-nos participar da vida eterna, com a Virgem Maria, Mãe 
de Deus, com os santos Apóstolos e todos os que neste 
mundo vos serviram, a fim de vos louvarmos e glorificarmos 
por Jesus Cristo, vosso Filho.
T. Concedei-nos o convívio dos eleitos!
S. Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a vós, Deus Pai todo-
poderoso, na unidade do Espírito Santo, toda honra e toda 
a glória, agora e para sempre.
T. Amém.

LITURGIA EUCARÍSTICA

que eles se sintam consolados na vossa divina paternidade. 
Que vossa luz resplandeça para os pais falecidos e que, do 
céu, eles junto de vós, intercedam pelos filhos que aqui 
ficaram. Dai o emprego digno e o justo salário àqueles pais 
que trabalham para o sustento da família. Que o exemplo 
de José de Nazaré, que destes por pai ao vosso Filho Jesus, 
seja sempre modelo e intercessor dos pais por quem agora 
rezamos, assim seja!

(Preces da comunidade)
S. Senhor, como filhos e filhas vossos, vos pedimos, ouvi 
nossa oração e atendei-nos. P.C.N.S.
T. Amém!

A. A mesa é lugar sagrado nas relações 
familiares. Ao prepararmos o altar para a 
ceia do Senhor, estejamos dispostos a sermos 
família e a nos doarmos uns aos outros, como 
fez Jesus.

13. APRESENTAÇÃO DOS DONS

1.	Nas tuas mãos, ó Pai do céu, todo o universo,/ frágil 
canoa a navegar, / tem equilíbrio e segurança, espaço 
e tempo, / e a humanidade que vem desfrutar.

O vinho e pão que nós trazemos / falam do amor de quem 
constrói a vida; / vem sustentar, ó Pai, teu Reino. / Que a 
tua voz no mundo inteiro seja ouvida!
2.	Mas nossa terra, que é o lugar da consciência, / não 

aprendeu a conviver: / são tantos reinos, cada qual 
querendo tudo, / e as multidões com tamanho sofrer!

3.	Cuidar da terra e da justiça para todos: / o compromisso 
que te apraz. / Que a tua mesa seja anúncio do teu 
Reino! / Que os povos todos cultivem a paz!

14. ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS
S. Orai, irmãos e irmãs...
T. Receba o Senhor por tuas mãos este sacrifício, para 
a glória do seu nome, para nosso bem e de toda a santa 
Igreja. 

S. Ó Deus, acolhei com misericórdia os dons que 
concedestes à vossa Igreja e que ela agora vos oferece. 
Transformai-os por vosso poder em sacramento de salvação. 
P.C.N.S.
T. Amém.

15. ORAÇÃO EUCARÍSTICA II
Prefácio da Santíssima Eucaristia, I

Eucaristia, sacrifício e sacramento de Cristo

S. O Senhor esteja convosco.
T. Ele está no meio de nós. 
S. Corações ao alto.
T. O nosso coração está em Deus.
S. Demos graças ao Senhor, nosso Deus.
T. É nosso dever e nossa salvação.
S. Na verdade, é justo e necessário, é nosso dever e salvação 
dar-vos graças, sempre em todo o lugar, Senhor, Pai santo, 
Deus eterno e todo-poderoso, Por Cristo Senhor nosso. 



16. RITO DA COMUNHÃO
A. “Eis aqui o pão que desce do céu: quem dele comer, 
nunca morrerá. Quem dele comer viverá eternamente; é a 
minha carne dada para a vida do mundo”, diz o Senhor.

17. CANTO DE COMUNHÃO

1.	Vejam, eu andei pelas vilas, / apontei as saídas / como 
o Pai me pediu. / Portas, eu cheguei para abri-las. / Eu 
curei as feridas / como nunca se viu.

Por onde formos também nós, que brilhe a tua luz! / Fala, 
Senhor, na nossa voz, em nossa vida. / Nosso caminho 
então conduz. Queremos ser assim! / Que o pão da vida 
nos revigore no nosso sim!
2.	Vejam, fiz de novo a leitura / das raízes da vida, / que 

meu Pai vê melhor. / Luzes, acendi com brandura. / Para 
a ovelha perdida / não medi meu suor.

3.	Vejam, procurei bem aqueles / que ninguém procurava 
/ e falei de meu Pai. / Pobres, a esperança, que é deles, 
/ eu não quis ver escrava / de um poder que retrai.

4.	Vejam, semeei consciência / nos caminhos do povo, / 
pois o Pai quer assim. / Tramas, enfrentei prepotência / 
dos que temem o novo, / qual perigo sem fim.

5.	Vejam: Eu quebrei as algemas, / levantei os caídos, /  do 
meu Pai fui as mãos. / Laços, recusei os esquemas, / Eu 
não quero oprimidos, / quero um povo de irmãos.

6.	Vejam, procurei ser bem claro: / o meu Reino é diverso, 
/ não precisa de rei! / Tronos, outro jeito mais raro / de 
juntar o disperso, / o meu Pai tem por lei. 

7.	Vejam, do meu Pai a vontade / eu cumpri passo a passo. 
/ Foi pra isso que eu vim. / Dores, enfrentei a maldade, 
/ mesmo frente ao fracasso / eu mantive o meu sim.

8.	Vejam, fui além das fronteiras, / espalhei Boa Nova: / 
todos filhos de Deus! / Vida, não se deixe nas beiras / 
quem quiser maior prova: / venha ser um dos meus!

18. ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO
S. Oremos: (pausa)  Ó Deus, o vosso sacramento que 
acabamos de receber nos traga a salvação e nos confirme 
na vossa verdade. P.C.N.S.
T. Amém.

RITOS FINAIS

19. BÊNÇÃO E DESPEDIDA

20. CANTO

1.	Senhor da messe e pastor do rebanho, / que o teu 
chamado possamos ouvir. / Que o teu Espírito Santo 
nos faça bons operários, fiéis em te servir.

Derrama, pois, sobre nós tua graça, / faze-nos sábios 
ouvindo tua voz / e dá-nos ver como a messe é tão grande! 
Grande e, madura, precisa assim de nós!
2.	Que o teu rebanho, Senhor, não pereça, / mas tenha 

sempre um atento pastor. / Que, encorajado nos prados 
do mundo, / conduza todos ao infinito amor.

3.	Vem ajudar-nos, ó Virgem Maria, que foste serva fiel até 
o fim. / És Mãe da Igreja, rebanho tão grande! / Que a 
teu exemplo, possamos dizer sim!
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LEITURAS DA SEMANA

2ª feira: 2Cor 9,6-10; Sl 111(112); Jo 12,24-26.
3ª feira: Dt 31,1-8; Cânt.: Dt 32,3-4a.7-9.12; Mt 18,1-5.10.12-14.
4ª feira: Dt 34,1-12; Sl 65(66); Mt 18,15-20.
5ª feira: Js 3,7-10a.11.13-17; Sl 113A(114); Mt 18,21–19,1.
6ª feira: Js 24,1-13; Sl 135(136); Mt 19,3-12.
Sábado: Js 24,14-29; Sl 15(16); Mt 19, 13-15.
Assunção: Ap 11,19a;12,1-6a.10ab; Sl 44(45); 1Cor 15,20-27;  
Lc 1,39-56.

AVISO

SEMANA NACIONAL DA FAMÍLIA

Começa hoje em todo o Brasil, a Semana Nacional 
da Família.  Reze pela santificação e conversão das 
famílias e participe com sua família nas atividades 
promovidas em sua paróquia.

Participe da Hora Santa diocesana pelas famílias,  
com nosso Bispo Diocesano!
Sexta-feira, 14 de agosto, 20:00h.
Catedral Nossa Senhora do Carmo.

A. Com o compromisso de sermos no mundo, 
família de Deus e família uns para os outros, 
partamos em missão para edificarmos o Reino 
ao qual nosso Pai nos convoca pela Eucaristia 
celebrada!

CHAMADO VOCACIONAL

Ei vocês Jovens! Moças e rapazes! Já tem certeza sobre 
a vocação que o Senhor reservou para vocês? Caso 
haja alguma dúvida em relação à sua vida vocacional, 
venha conversar com os membros da Pastoral 
Vocacional. “A messe é grande e os trabalhadores são 
poucos!”

Maiores informações
SAV – Serviço de Animação Vocacional da Diocese:
Com o Pe. Ademir: Tel.: 4474-1950


